
WEDSTRIJDPROGRAMMA UITHOF tm kerst 2025 WEDSTRIJDPROGRAMMA UITHOF ZA- en ZO-AVOND 2025-2026 v.a. kerst
zon zon zon zater zon zon zon zater zon zater zon zon za zo zon zater zon zater zon

23-nov 30-nov 7-dec 13-dec 14-dec 21-dec 28-dec 3-jan 4-jan 10-jan 11-jan 18-jan 24-jan 25-jan 1-feb 7-feb 15-feb 21-feb 22-feb
18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00

<keuze> xx <keuze> xx <keuze> <keuze> KTT ntb ntb ntb
Testwed- 

strijd  ANS^
Oliebollen-

wedstr DKIJV
COMP COMP Pup COMP FINALE
1000 1/3/500 1000 3/500* Kl. 2 5/700 1000 1500* 1/3/500

1000 1/3/500 3/500* Kl. 3 5/700 1000 5/700 1/3/500

1000 1/3/500 3/500* Kl. 4 5/700 1000 5/700 1/3/500

1000 1/3/500 3/500* Kl. 5 1/500 1000 5/700 1/3/500

3/300 Kl. 6 (zie boven) 1/500 3/500 1/3/500

COMP Jun C COMP FINALE
1500 5/1000 5/700* Kl. 2 5/1000 5/1500 3k* (keuze)

1500 5/1000 5/700* Kl. 3 5/1000 5/1500 (keuze)

1000 1500 5/1000 5/700* Kl. 4 5/1000 5/1500 (keuze)

1000 1500 5/1000 5/700* Kl. 5 5/1000 5/1500 (keuze)
COMP Jun B COMP FINALE

5/1000 1/3/500 5/1500 5/1000 5/1500* Kl. 2 3k 5/1500

5/1000 1/3/500 5/1500 5/1000 5/1500* Kl. 3 3k 5/1500

1/3/500 5/1000 of 3k 5/1500* Kl. 4 5/1000* 3k 5/1500

1/3/500 5/1000 of 3k 5/1500* Kl. 5 5/1000* 3k 5/1500

COMP Jun A COMP FINALE
5/1000 1/3/500 5/1500 5/1000 Kl. 2 5k 5/1000 of 5/1500* 3k 5/1500

5/1000 1/3/500 5/1500 5/1000 Kl. 3 5k 5/1000 of 5/1500* 3k 5/1500

1/3/500 5/1500 Kl. 4 5k 5/1000* 3k 5/1500

1/3/500 5/1500 Kl. 5 5k 5/1000* 3k 5/1500

COMP Neo+Sen COMP FINALE
5/1000 (5/1500)* 1/3/500 Kl. 2 5k 5/1000 of 5/1500* 3k 5/1500 (keuze)
5/1000 (5/1500)* 1/3/500 Kl. 3 5k 5/1000 of 5/1500* 3k 5/1500 (keuze)

5/1000 OF 5/1500 1/3/500 Kl. 4 5k 5/1000* 3k 5/1500 (keuze)

5/1000 OF 5/1500 1/3/500 Kl. 5 5k 5/1000* 3k 5/1000 5/1500 (keuze)
COMP Masters COMP FINALE

5/1000 (5/1500)* 1/3/500 Kl. 2 5k 5/1000 of 5/1500* 3k 5/1500 (keuze)
5/1000 (5/1500)* 1/3/500 Kl. 3 5k 5/1000 of 5/1500* 3k 5/1500 (keuze)
5/1000 (5/1500)* 1/3/500 Kl. 4 5k 5/1000* 3k 5/1500 (keuze)

5/1000 OF 5/1500 1/3/500 Kl. 5 5k 5/1000* 3k 5/1000 5/1500 (keuze)
Op uitnodiging max 20 rijders * Gewijzigde afstanden *alleen pup A, *3k alleen

*Alleen voor wie nog geen 1500m in Den Haag * 4 banentoernooi, aanmelding gesloten klasse 2 2e jaars C
kon rijden. Mail bcgewestzh@gmail.com Daarnaast  max 60 plaatsen.Op=op klasse 2

^ ANS = Algemene Nederlandse Schaatsttijd
Zie nieuwsbericht op www.knsbgewestzh.nl

ZHK 500, 
1500, 
3000

ZHK 500, 
1500, 
3000

ZHK 
5/500

NK Pure 
sprint/    
Super-
sprint

ZHK 
5/1500

ZHK ZHK

ZHK ZHK


