
DATUMS ZUID-HOLLANDS KAMPIOENSCHAPPEN 

2022-2023 
Datum ZHK 

categorie 

Aantal deelnemers Eerste 2 

afstanden 

3e afstand 

Zo.av. 8 jan Jun-C 24 DC en 24 HC 500-1500 n.v.t. 

     

Za-av 28 en Zo-av 29 

jan. 

Neo Sen 12 Dames (Neo)Sen  

12 HN 

500-1500 3000 

 Sen  12 HS 500-1500 3000 

 Masters 8 DM  500-1000 1500 

  12 HM (H40+ - H50) 500-1500 3000 

  12 HM (55+ - H75) 500-1500 3000 

     

Zo-av 5 feb Jun B/A 24 DB en 24 HB 500-1500 3000 (12 DB; 12 

HB) 

  16 DA en 16 HA 500-1500 3000 (8 DA; 8 

HA) 

     

Zo-och 15 jan  Pupillen 36 DP en 36 HP 500-500 Aansluitend 

marathon voor 

pup. 

 


