
WEDSTRIJDPROGRAMMA UITHOF 2022-2023, versie 5a - 2 januari

zon zon zon zon zon zon zater zon zon zon zon zon zon zater zon zon zater zon zon

8-Jan 8-Jan 15-Jan 15-Jan 22-Jan 22-Jan 28-Jan 29-Jan 29-Jan 5-Feb 5-Feb 12-Feb 12-Feb 18-Feb 19-Feb 19-Feb 25-Feb 26-Feb 26-Feb

Klasse 7:30 - 9:45 17:30 - 22 7:00 - 9:45 17:30 - 22 7:30 - 9:45 17:30 - 22 20 - 23 7:30 - 9:45 17:30 - 22 7:30 - 9:45 17:30 - 22 7:30 - 9:45 17:30 - 22 20 - 23 7:30 - 9:45 17:30 - 22 20 - 23 7:30 - 9:45 17:30 - 22

Groep

Selectie 5/1000 5/1500

1/3/500 of 

5/1500 5/1000 of 3K 5/1500 5/1000

5/1000 of 

5/1500 (2)

Pup COMP P-Marathon COMP COMP

Kl. 2 3/500 ZHK 1/3/500 1000 5/1000 3/500 (1)

Kl. 3 3/500 ZHK 1/3/500 1000 5/1000 3/500 (1)

Kl. 4 3/500 ZHK 1/3/500 1000 3/500 (1)

Kl. 5 3/500 1/3/500 1000 3/500 (1)

Kl. 6 3/500 1/3/500 1000 3/500 (1)

Jun C COMP COMP COMP

Kl. 2 ZHK 5/1500
1/3/500 of 

5/1500 5/1000 of 3K 5/1500 5/1000 3/500 (1)

Kl. 3 ZHK 5/1500
1/3/500 of 

5/1500 5/1000 of 3K 5/1500 5/1000 3/500 (1)

Kl. 4 ZHK 5/1500 1/3/500 5/1000 3/500 (1)

Kl. 5 5/1500 1/3/500 5/1000 3/500 (1)

Jun B COMP COMP COMP

Kl. 2 5/1000 of 5/1500 5/1500
1/3/500 of 

5/1500 3000 ZHK 5/1000

Kl. 3 5/1000 of 5/1500 5/1500
1/3/500 of 

5/1500 3000 ZHK 5/1000

Kl. 4 5/1500 3000 ZHK 5/1000 5/1500

Kl. 5 5/1500 3000 5/1000 5/1500

Jun A COMP COMP COMP

Kl. 2 5/1000 of 5/1500 3000 5/1000 of 3K ZHK 5/1000 5/1500

Kl. 3 5/1000 of 5/1500 3000 5/1000 of 3K ZHK 5/1000 5/1500

Kl. 4 3000 ZHK 5/1000 5/1500 5/1500

Kl. 5 3000 5/1000 5/1500 5/1500

Neo+Sen COMP COMP COMP

Kl. 2 5/1000 of 5/1500 3000 ZHK ZHK 5/1000 5/1500

Kl. 3 5/1000 of 5/1500 3000 ZHK ZHK 5/1000 5/1500

Kl. 4 3000 ZHK ZHK 5/1000 5/1500 5/1500

Kl. 5 3000 5/1000 5/1500 5/1500

Master COMP COMP COMP

Kl. 2 5/1000 of 5/1500 3000
1/3/500 of 

5/1500 ZHK ZHK 5/1000 5/1500 5/1500

Kl. 3 5/1000 of 5/1500 3000
1/3/500 of 

5/1500 ZHK ZHK 5/1000 5/1500 5/1500

Kl. 4 5/1000 of 5/1500 3000 ZHK ZHK 5/1000 5/1500 5/1500

Kl. 5 3000 5/1000 5/1500 5/1500
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